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SPAR wie friither Bio-Kiichenkrauter fur die Seele

Bereits vor Hunderten von Jahren wussten die Ménche des Benediktinerordens um die heilsame Wirkung

der Natur. In ihren Klostergirten beobachteten sie die faszinierenden Eigenschaften der Kriuter und gaben

ihr Wissen weiter. Nun teilen sie ihre Geheimnisse mit uns: Gemeinsam mit Prior Pater Dr. Johannes Pausch

vom Europakloster Gut Aich in St. Gilgen haben wir Bio-Kriutermischungen entwickelt und das Jahr-
hunderte alte Wissen der Benediktinermonche angewendet.

Mit der Kraft der Bio-Kriuter
Geschmacklich halten sich die Bio-
Kiichenkrauter fiir die Seele dezent im
Hintergrund. ,Sie unterstiitzen eher das
Eigenaroma der Speisen - jede Krauter-
mischung auf ihre eigene Weise®, be-
schreibt Johannes Pausch das Aroma.

Die Bio-Kiichenkrauter entfalten ihre
Kraft und ihr wunderbares Aroma in Ge-
miise- und Fleischgerichten, Aufstrichen,
Salaten, Miislis, Suppen, Nudelgerichten
oder Saucen.

SPAR wie frither
SPAR wie friiher Bio-Kiichenkriuter
Bio-Kiichenkriuter WEG MIT DEM
ABENDRUHE STRESS
als Topping fiir Topfenauf- fiir Smoothies, feine
striche, fiir Gemiise-Curries Suppen, Gemiise- oder
oder Nudelgerichte Nudelgerichte

Pater Dr. Johannes Pausch:
,Erwarten Sie keine schnellen Wunder
von diesen Gaben der Natur, sondern
lassen Sie sich tiberraschen von ihren
wohlschmeckenden, sanften und tief-

grindig wirkenden Kréften.

Mein Wissen um die Kraft der
Kréduter kann ich dank SPAR an
euch weitergeben.”

SPAR wie friiher
Bio-Kiichenkriuter
VITAL IN DEN MORGEN
Porridge verfeinern, als
fiir Fleisch- und Gemiise- Topping fiir Butterbrote,

gerichte oder kriftige Marmeladen, Honig oder
Suppen Joghurt beifiigen

SPAR wie friiher
Bio-Kiichenkréduter
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