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PRODUKTE
DER WOCHE

Dirndl-Marmelade
,Original Pielachtaler
Dirndl-Marmelade
aus handverlesenen
DirndIn (Kornel-
kirsche) der bis zu
800jdhrigen Dirndl-
wildobststraucher.
FuXsteiner 1. Dirndlmanufaktur.
210g 490€

Feistriztaler
Fischsuppe
Wiirzige Fisch-
suppe nach Grof$-
mutters Art. Durch
eine leicht wiirzige
Schirfe nicht nur
als Suppe, sondern
auch als Fischsauce
bestens geeignet.
Forellengasthof Joglland
430 ml
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599 €

Kiirbiskernbrot
Roggen & Weizen
+ Kiirbiskern + Sauerteig

‘Weinbau & Brothof Atschko

1kg 450€

Ale Produbbte unserer
Gur-Schecn-Partuer auf
woor.banerwladen.at

PRODUZENTEN

PRODUKTE

auf www.bauernladen.at

© Atschko

Holler statt Botox

Holunder ist ein natiirliches Anti Aging-Mittel.

««+ Von Rita Davidson

Marmeladenzeit. Beim Einkochen von
Holunderbeeren bleiben oft nur die
Kerne iibrig. Und die landen meistens
im Biomiill. Das ist ein grofler Fehler!
Denn die kleinen Kerne haben’s echt
in sich. Da wire der violette Farbstoff
Sambicyanin. Dieser sekundire Pflan-
zenstoff befindet sich iiberwiegend in
den Schalen der Beeren und ist ein ef-
fektiver Radikalfinger. Aufgrund des
hohen Anthocyane-Gehalts ist Holler
das ideale Anti Aging-Mittel bei rei-
fer und sproder Haut und bietet in der
kilteren Jahreszeit ein effektives und
natiirliches Fruchtsiurepeeling. Aber
Vorsicht: Holler firbt, und zwar nicht
wenig. Mein Tipp fiir einen wunder-
vollen Hollerkern-Haut-Detoxtag: Die
vom Kochen {ibriggebliebenen, aus-
gekiihlten Hollerkerne (es klebt noch
genug Fruchtfleisch auf den Kernchen)
auf Dekolleté, Hals und Gesicht auftra-
gen und ca. 10 min wirken lassen. Dann
diese Peelingmasse mit angefeuchteter
Hand sanft in die Haut massieren. Wenn
man eine stirkere Wirkung erhalten
mochte, kann man ein wenig Bio-Honig
dazumischen. Wenn das Fruchtfleisch
ginzlich von der Haut ,gegessen” wurde,

den Rest mit Jauwarmem Wasser von
der Haut entfernen.

Und dies ist der Moment, in dem
Sie lieber alleine sein sollten, da Thre
Haut garantiert in den schénsten Lila-
ténen erstrahlt. Das Peeling fordert die
Durchblutung, glittet und hinterlésst
aufgrund der Anthocyane eine violette
Farbe, die nach und nach in die Haut
einzieht. Das kann allerdings ein we-
nig dauern. Wer es eilig hat, kann zum
Joker greifen: Einfach mit den Bio-Zit-
ronenschalen die Haut abrubbeln oder
auf ein Wattepad Zitronensaft tropfen
und damit das Gesicht nachwischen.
Zitronensaft reinigt. Und aufgrund ihres
hohen Vitamin C-Gehalts schiitzt die
Zitrone die Haut vor Schiiden und beugt
Falten vor. Ein kronender Abschluss.

Holler-Lippen soll man kiissen
Die Hollerkern-Masse bietet aber auch
ein ideales Lippenpeeling und zaubert
ohne Lippenstift einen wunderschénen
roten Kussmund. Sie hilft auch bei Her-
pes, hier mit wenig Bio-Honig (sodass
es eine dickfliissige Masse wird) ver-
mengen und auf die Lippen streichen.
Nach ca. fiinf Minuten den Rest von
den Lippen einfach wegessen.
www.bydavidson.at
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Eierschwammerl-Salat

Eierschwammerln mit Blattsalaten und
Honig-Nuss-Dressing — das hat ein biss-
chen was vom Herbst. Aber was Gutes!

Heimischer Apfelsaft?

Es gibt genug osterreichische Apfel,
aber kaum einer findet in handelsiib-
liche Apfelsifte. Das zeigt der Store-
Check der Landwirtschaftskammer.

Nah Guat

Der Regionalladen mit Produkten von
80 Bauern aus Scheibbs und Umgebung
zeigt, wie Wertschopfung funktionieren
muss. Hier treffen sich die Interessen der
Bauern mit denen von Menschen, die
immer mehr Wert auf bewussten und
nachhaltigen Konsum legen.

© lonicum.at

Der Bauernladen-Veranstaltungstipp

KRAFTBIERBRAUEN IN DER BIERMANUFAKTUR LONCIUM
Loncium ist der altkeltische Name des Ortsteils Mauthen und die Biermanufaktur im
kostlichsten Ecks Kirntens. Hier braut sich echt was zusammen ...

Bei einem Bierbrauer-Erlebnis zeigen die beiden Oberkirntner-Brauer, wie handgebrautes
Kraftbier designed wird. In die ,Gailtaler Weisse” kommt z.B. nur Bio-Weizen, Bio-Pilsner
Malz und feinste Bio-Braugerste. Der hauseigene Hefestamm verleiht diesem Bier die un-

verwechselbare Note. Donnerstag, 12. September 2019, 16 bis 17:30 Uhr.

www.loncium.at
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