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WIEN. Manchen ist ihre Gesund-
heit wichtig, anderen ihr Aus-
sehen. Manche haben einfach 
Freude an der Bewegung, ande-
ren macht das Trainieren in der 
Gruppe Spaß, und wieder andere 
wollen einen Rückzugsort zum 
Abschalten vom Alltag. 

Mein Körper – mein Studio
Bei John Harris Fitness, dem 
Testsieger aller Fitnessstudios 
in Österreich, werden Sie ganz 
bestimmt fündig. Also: Starten 
Sie jetzt!

• �Mit einer John Harris Fitness- 
& Gesundheitsanalyse mit ge-
nauer Messung Ihrer Körper-
zusammensetzung.

• �Mit bestens ausgebildeten 
John Harris Fitness Trainern – 
sie erstellen Ihren individuel-
len Trainingsplan, abgestimmt 
auf Ihre Ziele und Anforderun-
gen, und begleiten Sie Schritt 
für Schritt.

• �Mit modernsten Fitnessgeräten 
– John Harris Studios bieten 
Ihnen vielfältige Trainings-
möglichkeiten auf höchstem 
Niveau plus Beratung über die 
ideale Kombination aus Kraft- 
und Ausdauertraining.

• �Mit speziellen John Harris 
Rückenprogrammen für Ihren 
starken Rücken und Ihre ge-
sunde Haltung.

• �Mit umfangreichen Kardio- 
und Kursangeboten – zur Ver-
brennung von Kalorien, zum 
Dampf ablassen, für besseren 
Schlaf, mehr Energie, zum 
Muskelaufbau – einfach zu 
mehr Wohlbefinden. 

• �Mit Entspannung – schalten 
Sie ab vom Alltag und relaxen 
Sie nach dem Training. Je nach 
John Harris Standort stehen 
Ihnen Pool, Whirlpool, finni-
sche Sauna, Biosauna, Dampf-
bad, eine eigene Damensauna 

sowie Ruheräume zur Verfü-
gung.

• �Mit dem einzigartigen John 
Harris Know-how und Extra 
– um Sie rund um Ihre Ge
sundheit bestmöglich zu be-
treuen. (hk)

WIEN. Bernsteinfliesen aus 
Italien, Luxusliegen aus Frank-
reich und eine eigens entwor-
fene Beleuchtung prägen das 
außergewöhnliche Design die-
ser Wellness-Oase. Mehr als  
3 Mio. € hat John Harris Fitness 
in deren Umbau investiert. Der 
redesignte Fitnessclub ist nun 
mit Pool, Whirlpool, Dampfbad, 
Bio-, Finn- und Damensauna 
ausgestattet und verfügt über 

zusätzliche Ruhezonen und er-
weiterte Raumhöhen. 

„Wir wollen, dass sich unsere 
Kunden im neuen Wellnessbe-
reich richtig wohlfühlen, und 
haben dafür keine Kosten und 
Mühen gescheut“, so Eigentü-
mer Ernst Minar. Für alle John 
Harris Fitness am Schillerplatz-
Mitglieder ist der gesamte Well-
nessbereich ohne Aufpreis in al-
len Mitgliedschaften inkludiert. Harmonisches Wohlfühlambiente im Wellnesstempel am Wiener Schillerplatz.
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Get up and start! Now!
Mit John Harris Fitness zum neuen Ich.

Exklusiver Wellnesstempel
Innovative Luxusoase am Schillerplatz.

Top Betreuung 
Bestens ausge-
bildete Trainer 
verhelfen Ihnen 
zu mehr Fitness 
und Gesundheit.


