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Marchenschokolade ,Das Christ-
kind und der Weihnachtsmann“
Zarte Milchschokolade, handgefiillt

o

mit Vanillekipferlcreme

Felber Schokoladen Bickerei

1 Tafel 30€
Riesling Beerenauslese I
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Michtig, exotisch verspielte
Aromatik, vollmundiger
Kern mit herrlichem Siif3e-
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Kirschkomplott siif
Das ideale Geschenk fiir Cherry
Ladies und auch Cherry Men!

Kirschen-Genussquelle Strohmayer
3er-Packung 1390 €
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Voller Kaffee-Einsatz

Friihstiickskaffee auch fiir die Fiifse? Klingt komisch, aber es wirkt.
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««+ Von Rita Davidson

In Osterreich wird das Kaffee-Markt-
volumen im Jahr 2019 bei einer Menge
von 65,9 Mio. kg liegen — Tendenz wei-
ter steigend (Quelle: Statista 2019). Das
entspricht einem Pro-Kopf-Verbrauch
von 7,3 kg Kaffee pro Jahr. Damit
bleibt ganz sicher genug Kaffeesatz, um
uns tagtiglich mit diesem anregenden
Hautpflegemittel zu verwéhnen. Der
bekannteste Inhaltsstoff des Kaffees ist
ja das Koffein, ein Alkaloid. Koffein hat
eine anregende und vitalisierende Ei-
genschaft sowohl innerlich als auch auf
der Haut. Des Weiteren besteht Kaffee
aus Kohlehydraten, Lipiden (aufer im
Filterkaffee), Proteinen, Siure, Mine-
ral- und Aromastoffen. Kaffee enthilt
aber auch Antioxidantien, die freie Ra-
dikale blockieren und uns nachhaltig
schiitzen.

Nicht wegschiitten!

Kalter Kaffee ist eine besondere Ge-
heimwaffe fir die Haut, die Beauty-
Behandlung kann gleich in der Frith
einfach nebenbei erfolgen. Da sich die
Augen morgens schwerlich 6ffnen,
kann man gleich Wattepads, getrinkt
mit kaltem Kaffee (vom Vortag), auf
die Augenlider legen. Nach rund fiinf

<

Minuten (wihrend man den heifen fri-
schen Kaffee trinkt) gehen die Schwel-
lungen zuriick, und die Augenlider glit-
ten sich. Wen der leicht verbleibende
Kaffeegeruch stort: Die Augenlider ein-
fach mit kaltem Wasser abwaschen; Sie
werden garantiert mit wunderschonen
groflen Augen in den Morgen blicken.

Mit Kaffee unter der Dusche

Ein wunderbares Korperpeeling ist
der kalte Kaffeesatz, mit etwas Honig
und/oder mit ein wenig Schlagobers
vermengt. Einfach die leicht ange-
feuchtete Haut mit der Mischung gut
abschrubben, kurz einwirken lassen
und abduschen. Auf keinen Fall danach
eincremen! Die Haut wird weich, ist
gut durchblutet, und die abgestorbenen
Hornschuppen werden effizient ent-
sorgt. Bei unebenen Hautstellen, wie
sie auf Po, Schenkeln und Unterarmen
auftreten kénnen, wirkt dieses Peeling,
regelmiflig angewendet, wie ein Jung-
brunnen und verleiht wieder Spann-
kraft. Der kalte Kaffeesatz, mit Honig
vermischt, ist auch ein wunderbares
Handpeeling und ein ,Zaubermittel’
gegen raue Hinde.

Lesen Sie noch mehr iiber die ,\Wunder-
waffe’ Kaffee auf www.bauernlanden.at
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Kiirbiskern-Vanillekipferln

Das Vanillekipferl ist die Diva unter
den Weihnachtskeksen. Zart und miirb
muss es sein. Es steht aber nirgends ge-
schrieben, dass es nicht griin sein darf.

©ZS Verlag

Buchtipp: Schlemmer-Lektiire
Kochin, Autorin, Aktivistin Sophia
Hoffmann und die Reste vom weih-
nachtlichen Schlemmen.
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Schoookolade

Gegen die lila Flut gibt es siile Verfiih-
rungen, von regionalen Produzenten in
Handarbeit hergestellt.

auf www.bauernladen.at
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Der Bauernladen-Ausflugstipp

MANNINGER GENUSS & KUNST

In Eggersdorf bei Graz, im oststeirischen Hiigelland, werden ,Gedankenbliiten zu frucht-
barem Leben®. Fernab der Massenproduktion setzen Harald und Eva Manninger auf Re-
duktion, Entschleunigung und Veredelung. Aus besten Rohstoffen, Sorgfalt und viel Liebe

entstehen Lebensmittel und Kunsthandwerk. Unser Tipp: Ein Spaziergang am Schockl mit
anschliefendem Besuch im Manninger Hofladen — da kann die Zeit ein bisschen anhalten.
Hofladen-Offnungszeiten: Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-15 Uhr




