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WIEN. Kellogg Österreich hat 
die Frühstücksgewohnheiten 
der Österreicher untersucht. 
Eine Umfrage zeigt: 47% beurtei-
len das Frühstück als wichtigste 
Mahlzeit des Tages und nehmen 
sich auch unter der Woche dafür 
bewusst Zeit (54%); am liebsten 
frühstücken die Österreicher  
zu Hause (59%). 

Jedoch zeigt sich, dass beson-
ders bei den jungen Leuten alles 
schnell gehen muss – auch das 
Frühstück. „Die Österreicherin-
nen und Österreicher erkennen 
die Bedeutung des Frühstücks 
und versuchen sich bewusst 
dafür Zeit zu nehmen“, sagt Vol-
ker Tratz, Geschäftsführer von 
Kellogg Österreich. „Müsli und 
Cornflakes sind vor allem bei 
den unter 30-Jährigen beliebt. 
Hier sind Produktinnovationen 
und Trends gefragt, um vor al-
lem die jüngere Zielgruppe noch 
stärker für das Frühstück be-
geistern zu können.“ 

Porridge immer beliebter
Bevorzugt wird das traditionelle 
Frühstück – Brot oder Semmerl 
(42%). Jeder Fünfte frühstückt 
am liebsten Cornflakes oder 
Müsli (18%). In dieser Gruppe 
sind die Müsli-Esser vorn: 11% 
der Befragten ziehen es den 
Cornflakes (7%) vor. Bereits in 
5% der österreichischen Haus-
halte kommt Porridge auf den 
Frühstückstisch. Je jünger die 
Befragten, desto eher greifen 
sie zum Müsli. Und: Fast je-
der Sechste unter 30 würde am 
liebsten jeden Tag im Bett früh-
stücken.

Fast jeder Sechste unter 30 würde am liebsten jeden Tag im Bett frühstücken.
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So frühstückt man 
in Österreich
Gefrühstückt wird traditionell – mit Brot oder 
Semmerl – und am liebsten zu Hause.

Die Produktlinie „W.K. Kellogg“ wurde 
um Superfood-Varianten erweitert.

Mehr Auswahl.
Weniger Zucker.

www.darbo.at

Für noch mehr Auswahl bei Ihren Bestsel lern! 
Die Erfolgsgeschichte der zuckerreduzierten Sorten 

geht weiter:  mit Himbeere und Heidelbeere. 
In Ihrem Rega l und sogar im T V. 
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