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PRODUKTE
DER WOCHE

Wurzelmax
Kriuter-Badeol
] Mit Lavendel, Melisse
— und Baldrian. Bei innerer
'ﬁg Unruhe und Stress.
LLPTTE ]
Wurzers Spezialititen
] Manufaktur
- 200 ml 12,90 €
Griiner Veltliner
Fliegentanz 2017
Guter Trinkfluss, natur-
triiber Apfelsaft im
fruchtigen Finale
‘Weingut Martin Obenaus
0,751 18,-€ ils i

Noan ,Triple“
Das Noan-Geschenkset mit dem
vollen Noan-Geschmack

Noan GmbH

1 Packung (3 St. Inhalt) 3590 €

PRODUZENTEN

PRODUKTE

auf www.bauernladen.at
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Paradeiser-Bredouille

Auch im Winter die heifigeliebten Paradeiser essen: Ja? Nein? Nur aus Osterreich?

«++ Von Andrea Knura

Haben Sie Gewissensbisse, wenn Sie
auch im J4nner zu Paradeisern greifen?
Nicht mehr? Schlieflich kommen die
jetzt auch im Winter aus dem Wie-
ner Umfeld oder dem steirischen Bad
Blumau? Stimmt. Tatsichlich sind die
Paradeiser lingst auch im Winter zu
einem regional verfiigbaren Produkt
geworden. Ein Wintermirchen ist so-
zusagen wahr geworden. Aber ist die
Frage, ob wir zu dieser Jahreszeit ein so
wirme- und lichtliebendes Fruchtge-
miise konsumieren sollten, wirklich so
leicht zu beantworten? Geht das iiber-
haupt, ein nachhaltiger Paradeiseran-
bau im Winter in Osterreich?

Verkehrte Welt?

Es klingt zu schén, um wahr zu sein,
sagt Humanokologe und VKI-Nach-
haltigkeitsexperte Raphael Fink: ,In
Osterreich ist es fiir den Paradeiseran-
bau im Winter prinzipiell zu kiihl und
wegen der kurzen Tageslinge zu dun-
kel.“ Ergo kénne man heimische Frei-
land-Paradeiser nur im Sommer ernten:
,In den Supermirkten kommen sie aber
auch da entweder aus Folientunneln
oder Glashiusern.” Letztere wiirden in
den kiihleren Monaten zwischen Mirz
und November beheizt. ,So wird die

Saison bereits um mehrere Monate aus-

gedehnt. Tomaten aus Folientunneln
werden zwischen Juni und September
geerntet. Wer aber Tomaten zwischen
November und Mirz ernten mdochte,
der miisse neben der Temperatur vor
allem ein weiteres Problem 16sen: den
Lichtmangel: Das geht dank Hoch-
leistungslampen, die die Pflanzen mit
Licht und Wirme versorgen, ist aber
teuer und sehr energieintensiv. Auch
Geothermie und Okostrom indern an
dieser Tatsache nichts.

Ein weiteres Problem: Diese Form
der Paradeiserproduktion ist erst ab
einer gewissen Grofle der Glashduser
rentabel. ,Die kleinbiuerliche Struktur
gerit durch derartige Projekte stark
unter Druck”, erldutert Fink. ,Die klei-
neren Tomatenbauern schauen durch
die Finger; fiir deren Gemiise besteht
kein Bedarf mehr. Oder nur mehr zur
Uberbriickung sporadischer Liefereng-
pisse. Das Fazit des Nachhaltigkeits-
experten ist klar: Jeder, der im Winter
Paradeiser aus Osterreich kauft, trigt
ein Stiick dazu bei, dass die kleinstruk-
turierte, heimische Landwirtschaft
unter Druck gerit und nebenbei auch
riesige Mengen an Energie dafiir aufge-
wendet werden,weil wir fiir vier Mo-
nate nicht auf unserer Lieblingsgemiise
verzichten wollen.
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Krapfen

Zugegeben, esbraucht ein wenig Ubung.
Aus besten Zutaten und frisch gebacken
schmecken Krapfen, gefiillt mit Maril-
lenmarmelade, einfach gottlich und das
nicht nur in der Faschingszeit.

Schiitzen statt Schmusen

© Unsplash

Warum gerade Lamas, die kuscheligen
Nutztiere aus Siidamerika, unsere
heimischen Schaftherden kiinftig vor
Wolfen bewahren konnten.
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Mehr Wert

Hochwertiges, kaltgepresstes Ol gibt es
in unzihligen Varianten und schmeckt
nach dem jeweiligen Saatgut. Es ist aber
nicht nur gut auf dem Teller, sondern
auch die ideale Pflege fiir unsere Haut.
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Der Bauernladen-Ausflugstipp

FEUER UND WEIN AM EISENBERG

weinidylle

SUDBURGENLAND

»Wenn die stille Zeit vorbei ist, dann wird es auch endlich wieder ruhiger”, meinte schon
Karl Valentin. Doch schon bald endet mit Maria Lichtmess das alte Bauernjahr und das neue
beginnt. Das wird mit Feuer & Wein am Eisenberg festlich eingeleitet. Acht Winzer 6ffnen
am Samstag, dem 1. Februar 2020, ihre Kellertiiren. Bei einer gemiitlichen Wanderung kann
man nicht nur kostliche Speisen, sondern ausgezeichneten Wein — und was man sonst noch

daraus machen kann - genieflen.

www.weinidylle.at




