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PRODUKTE
DER WOCHE

g Zucchini-

E‘: Ingwer Chutney

E Fiir Speisen mit Reis
i und Erdipfel, fiir

‘5 . Gegrilltes, oder

diverse Laibchen, ...

Langenloiser Eingelegtes u. Eingemachtes
212 ml-Glas 790€

Steirische Klassik Siidstmk.
Sauvignon blanc 2017

Helles Griingelb, in der Nase
feine Birnenfrucht, elegant
und fein am Gaumen

Weingut Wolfgang Maitz
0,75 1-Flasche 14-€

© Lesachtaler Fleisch

Osso Collo
Hausgemachte Spezialitit,
auf Buchenholz gerduchert

Lesachtaler Fleisch

1kg 2390€

Ale Pradubte unserer

© Weingut Wolfgang Maitz
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Wundermittel Hauswurz

Die Hauswurz gilt als die heimisch, winterharte Aloe Vera.

««+ Von Rita Davidson

Warum in die Ferne schweifen, ...
Dieser Spruch gilt 100%ig fiir die Haus-
wurz. Wihrend Aloe Vera aus der
Kosmetik nicht wegzudenken ist, hat
man auf die heimische Hauswurz ir-
gendwie vergessen. Die zur Familie der
Dickblattgewichse gehérende Pflanze
wiichst fast iiberall, ist sehr anspruchslos
und immer frisch vorritig.

In ihren Bléttern und Stingeln spei-
chert sie grofle Wasservorrite und ihre
Inhaltsstoffe wie Gerb- und Schleim-
stoffe, Apfelsiure, Tannin, Vitamin C
und Harz wirken kiihlend, schmerzstil-
lend, wundheilend und entziindungs-
hemmend. Die ausdauernde Pflanze
(dielateinische Bezeichnung Sempervi-
vum ist bezeichnend) war jahrhunder-
telang Symbol fiir ewiges Leben und sie
sollte vor Blitz und Feuer schiitzen.

‘Wohltuende Pflege

Hauswurz tut der Haut gut. Wenn diese
sehr trocken ist, nehme ich ein fleischi-
ges Blatt, zerschneide es und wische mit
der feuchten, gelartigen Seite mein Ge-
sicht bzw. Dekolleté ab. Oder ich mixe
die Blatter der Pflanze mit wenig stillem
Mineralwasser, siebe die Mixtur ab und
habe ein frisches Gesichtstonic. Bei lis-
tigen braunen Gesichtsflecken oder
juckenden Hautstellen kann man auch

die betroffene Hautregion mehrmals
tiglich betupfen. Achtung! Frischer
Hauswurzsaft kann maximal drei Tage
im Kiihlschrank iiberleben.

Hauswurzsaft enthilt Apfelsiure,
die z.B. bei Schuppenflechte wirksam
sein kann. Daher frischen Saft einfach
zu der eigenen Creme oder Lotion bei-
mengen und so die Hautpflege optimal
unterstiitzen. Bei Sonnenbrand kann
die Hauswurz auch hervorragende
Erste Hilfe leisten: Den Brei aus den
zerquetschen Blittern mit Joghurt ver-
mischen, kurz in den Kiihlschrank oder
Tiefkiihler stellen und dann die kiihle
Mixtur sanft auf die Haut auftragen.
Mindestens 20 min ziehen lassen oder
einfach so lange, bis es angenehm kiihlt.
Auch bei Insektenstichen hilft die Haus-
wurz: Ein frisches Blatt auseinanderbre-
chen und die feuchte, gelartige Seite auf
den Stich pressen; diesen Vorgang so
lange wiederholen, bis die Rétung ab-
zuschwellen beginnt.

Noch ein pikantes Detail zur Haus-
wurz: Die traditionsreiche Pflanze
wurde nicht nur duflerlich angewendet.
Sie galt als Aphrodisiakum und sollte
Impotenz verhindern und bei Frau-
en Begierde entfachten. Wunderbar,
innerlich kann sie zu Hitzewallungen
verhelfen und duflerlich diese wiede-
rum kiihlen — und das ganzjihrig. Es
muss halt nicht immer Aloe Verasein...
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Hippen selbst gemacht

Sie schmecken zu jedem cremigen Des-
sert und schauen auch noch hiibsch
aus. Hippen sind die perfekte Eiweif3-
verwertung, lassen sich kreativ formen
und sogar fiillen.
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Letscherte Erdbeeren

In fast jedem Erdbeerkorb sind ein paar
unschone Friichte. Die schmeift man
aber auf keinen Fall weg, sondern ver-
wendet sie fiir die Hautpflege.
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Seine Hoheit — der Riesling

Der Riesling gilt als Konig der Weif-
weinsorten und zihlt zu den hochwer-
tigsten Weiflweintrauben. Die Sorte
bringt qualitativ die besten Weine in
kiihleren Weinbaugebieten hervor.

Der Bauernladen-Ausflugstipp

AUF NACH GUMPOLDSKIRCHEN!

20 km siidlich von Wien ist Gumpoldskirchen in jeder Hinsicht einen Ausflug wert. Der
beriihmte Weinbauort mit seiner Geschichte, die bis zum alten Rom zuriickreicht, lidt auch
zum Spazieren und Wandern ein. Starten Sie vom Alten Zechhaus, {iber den Kirchenplatz
durch den romantischen Ortskern in die herrlichen Weinberge und erweitern Sie auf dem
‘Weinwanderweg Thr Wissen rund um Wein. Und vor oder nach der Wanderung gibts ein

Glas Wein oder Kaffee und Kuchen im Alten Zechhaus.

www.krug.at




