© PantherMedia/alexraths

medianet.at

Freitag, 18. September 2020

HEALTH ECONOMY: ALTER & GESUNDHEIT 77

ik A

-4 o
e e ’

Rund 130.000 Menschen mit Demenzerkrankungen leben derzeit in Osterreich, Tendenz steigend.

Demenz nimmt zu

Schwerpunkt Alter & Gesundheit — Teil 3 Die alter
werdende Gesellschaft steht vor groBen Herausforderungen.

WIEN. Kommenden Montag ist
Welt-Alzheimer-Tag und damit
wird das Thema Demenz wieder
in Erinnerung gertickt. Aktuellen
Schatzungen zufolge leben in
Osterreich derzeit rund 130.000
Menschen mit einer demenziel-
len Beeintrachtigung, wobei die
Alzheimer-Erkrankung die héu-
figste Demenzform darstellt.
Nicht jede Demenz ist Alzheimer,
aber jeder Alzheimer ist eine De-

menz. Andere Formen sind etwa
Vaskuldre Demenz sowie Lewy-
Korperchen-Demenz, Parkinson-
Demenz, frontotemporale De-
menz, medikamentds bedingte
Demenz, stoffwechselbedingte
Demenz oder Demenz in Folge
eines Schédel-Hirn-Traumas.
Nahezu alle sind auch alters-
bedingt. Aufgrund der demo-
grafischen Entwicklungen und
steigender Lebenserwartung

wird diese Zahl damit stetig
zunehmen, sind Experten tiber-
zeugt. Therapien gibt es aller-
dings lediglich im Hinblick auf
Symptome — eine Heilung gibt
es nicht.

Die Betreuung von Menschen
mit demenziellen Beeintréchti-
gungen ist psychisch und phy-
sisch besonders belastend fiir
pflegende Angehorige, die den
GrofSteil der Betreuung iiber-

nehmen. Demenz (Latein: ,de
mens” = ,ohne Verstand”, Anm.)
wird grundsétzlich nach Schwe-
regrad in drei Stadien unterteilt:
friihes, mittleres und spétes Sta-
dium. An sich sind Einschran-
kungen von Gehirnleistungen
mit zunehmendem Alter ein na-
tiirlicher Vorgang, bei einer De-
menz verlduft dies wegen krank-
hafter Prozesse viel rascher ab.
Vom ersten Erkennen einer ge-
wissen Vergesslichkeit bis zum
Ubergang in einen eindeutig
eingeschrankten Zustand verge-
hen durchschnittlich 15 Jahre.
Der konkrete Verlauf — und da-
mit die optimale Unterstiitzung
— erweist sich sehr oft als indi-
viduell unterschiedlich.

Plattform in Wien

Erst vor dem Sommer wurde in
Wien das Netzwerk ,Demenz-
freundliches Wien"” zu einer
Plattform gebiindelt, die rund
50 Organisationen umfasst.
+Alle Beteiligten arbeiten dar-
an, Wien demenzfreundlicher
zu machen. Denn allein in Wien
leben mehr als 30.000 Menschen
mit Demenz”, sagte Peter Hacker,
Stadtrat fiir Soziales, Gesund-
heit und Sport (SP0O). Das Ziel ist
das Bewusstsein fiir Demenz in
der Gesellschaft zu verankern
und Barrieren zu identifizieren
und abzubauen. (red)

Aktionstag fur pflegende Angehorige

Sozialminister will Unterstutzungsangebote fur Betroffene ausbauen.

WIEN. Rund 950.000 Erwach-
sene in Osterreich kiimmern
sich entweder zu Hause oder in
stationdren Einrichtungen um
zumindest einen pflegebediirfti-
gen Menschen - und bilden da-
mit eine der tragenden Sdulen
des Pflegevorsorgesystems. Und
Pflege von Angehoérigen ist weib-
lich: Der Anteil der Frauen in der
héauslichen Pflege betrdgt 73%,
teilt das Sozialministerium mit.

Auch wenn in der Vergangen-
heit bereits eine Vielzahl an MaR-
nahmen zur Unterstiitzung von
pflegenden und betreuenden An-
gehorigen seitens des Bundes er-
griffen worden sei, so sei es stets
notwendig, das bestehende Sys-
tem zu verbessern und weiter-
zuentwickeln, heifdt es aus dem
Ministerium. ,Es ist besonders
wichtig, dass die Rolle der pfle-
genden Angehorigen in der kom-

menden Pflegereform gebiihrend
berticksichtigt wird”, sagt Birgit
Meinhard-Schiebel, Prasidentin
der Interessengemeinschaft pfle-
gender Angehdriger. ,Sie sind es,
ohne deren Unterstiitzung das
Pflegesystem Osterreichs nicht
auskommen kann.” Fiir viele An-
gehorige und Zugehorige habe
die Covid-19- Pandemie zusétzli-
che Herausforderungen mit sich
gebracht. (red)
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Birgit Meinhard-Schiebel ist Prasiden-
tin der IG pflegende Angehdrige.




