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WIEN. Die Vereinten Nationen 
haben den 29. September vor 
einem Jahr zum Internationa-
len Tag gegen Lebensmittelver-
schwendung erklärt. In der EU 
sind es nach Schätzungen rund 
88 Mio. t Lebensmittel, die in 
den Abfall wandern. Allein in 
Österreich werden jährlich bis 
zu 521.000 t an genießbaren Le-
bensmitteln und damit bis zu 
800 € pro Haushalt entsorgt. Die 
iglo-Trendstudie hat 1.000 Teil-
nehmer darüber befragt, welche 
Strategien sie verfolgen, um Le-
bensmittelabfälle zu vermeiden, 
und welche Lebensmittel am 
häufigsten in den Müll wandern. 

Ein Viertel kauft TK-Produkte
Zwar haben die Österreicher ein 
hohes Bewusstsein, was dieses 
Thema anbelangt. Doch sieben 
von zehn der Befragten gaben 

an, in den letzten drei Monaten 
Lebensmittel weggeworfen zu 
haben. Im Abfall landeten allen 
voran Brot und Gebäck (40%), 
Obst (34%) sowie Gemüse (24%). 
Selten weggeworfen wurden 
Tiefkühlprodukte und Fertigge-
richte. Oft und heiß diskutiert 
wird das Mindesthaltbarkeits-
datum (MHD); 44% kaufen be-
wusst reduzierte Ware, bei der 
das MHD bald erreicht ist, da-
mit die Lebensmittel nicht weg-
geworfen werden. 

Ein Viertel verwendet Tief-
kühlprodukte, da diese von 
vornherein länger haltbar sind. 
„Nicht nur die längere Haltbar-
keit, sondern auch die Portio-
nierbarkeit ist eine wesentliche 
Eigenschaft von Tiefkühlpro-
dukten. Dadurch ist es einfacher, 
Lebensmittelabfälle zu verrin-
gern, denn ich kann entnehmen, 

was ich gerade brauche – Reste 
gibt es in dem Sinn nicht“, so 
Markus Fahrnberger-Schweizer, 
Geschäftsführer von iglo Öster-
reich. (red)
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Gemüse und Obst 
landen oft im Müll
Sieben von zehn Befragten haben laut iglo-Trendstudie in 
den letzten drei Monaten Nahrungsmittel weggeworfen.

TK-Produkte 
Markus Fahrn-
berger-Schwei-
zer, Geschäfts-
führer von iglo 
Österreich, 
unterstreicht die 
Vorteile von Tief
kühlprodukten 
– gerade beim 
Thema Lebens-
mittelverschwen-
dung.

Ein Viertel der Befragten kauft Tiefkühlprodukte, da diese länger haltbar sind.
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   Auf dem schnellsten Weg zur passenden Agentur

Markus  
Fahrnberger-
Schweizer  
Iglo Österreich

Nicht nur die längere 
Haltbarkeit, sondern 
auch die Portionier­
barkeit ist eine 
wesentliche Eigen­
schaft von Tiefkühl­
produkten.


