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Gut-Schein-Partner auf 
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Kürbiskernkraft aus Oberösterreich

Seit 2010 sind fünf Bauern pramoleum-Genossen, und der Ölkürbis prägt  

die Landschaft des Innviertels. Eine oberösterreichische Erfolgsgeschichte.
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Kürbiskernöl-Dose

Pechtigam

Die praktische Dose 
gewährt 100%igen Licht-
schutz, sie ist leicht zu 
transportieren und bruch-
sicher. Damit dem guten 
Öl auch nichts passiert.
250 ml   8,30 €

Bio-Kürbiskernöl

Weingut Ziß

Mit seiner tiefgrünen Farbe und seinem typischen nussi-
gen, samtigen und kraftvollen Geschmack ist dieses Kür-
biskernöl aus Röschitz eine Bereicherung in jeder Küche.
250 ml   9,– €

Steirisches Kürbiskernöl-Seife

Sabines Seifen

Bei trockener Haut ist Kürbis-
kernöl mit seinem hohen Vitamin 
E-Anteil das optimale Pflegemit-
tel. Das Öl ist für alle Hauttypen 
geeignet. Die Haut wirkt ge-
schmeidiger und frisch.
70 g   6,– €

REZEPT: Rindfleisch, Käferbohnen und Apfel

� … auf bauernladen.at

GRÜNES GOLD

„Der Herbst ist immer  

unsere beste Zeit.“ 

Johann Wolfgang von Goethe

Mehr aus Kürbiskernen zu entdecken auf bauernladen.at

••• �Von Andrea Knura

Es waren einmal fünf Landwirte aus 
den Gemeinden Sigharting und Raab. 
Sie interessierten sich (getrennt vonei-
nander) für den Ölkürbis oder vielmehr 
für das Kernöl und wollten die „Steiri-
sche Frucht“ nach Oberösterreich brin-
gen. Ihre Versuche auf den Innviertler 
Feldern zeigten, dass der Ölkürbis auf 
den jungfräulichen Pramtaler Böden 
gut gedeiht. Im Jahr 2010 fanden sich 
die fünf Landwirte zusammen und 
gründeten die Genossenschaft pramo-

leum. „Unser Ziel war es immer, ein 
regional erzeugtes, echtes und reines 
Kürbiskernöl sowie Kürbiskernspezia-
litäten für unsere Kunden anzubieten“, 
so Alois Selker, Geschäftsführer und 
Vorstand von pramoleum. 

Kein Geheimrezept erforderlich

Die Rückverfolgbarkeit des Rohstoffs 
bis in die Flasche ist das, was die Ge-
nossen von pramoleum als Transpa-
renz bezeichnen. Der schonende Um-
gang mit den Rohstoffen ist für sie die 
Garantie für beste Qualität. Die Felder 

werden mit größter Sorgfalt und im 
Rhythmus der Natur bewirtschaftet. 
Das Klärschlammverbot auf allen Be-
trieben garantiert gesunde Böden. Ho-
hes fachliches Wissen, eine mehrjäh-
rige Fruchtfolge und eine schonende 
Ernte sind Voraussetzung für die aus-
gezeichnete Qualität der Kürbiskerne. 
Bei 100% Reinheit direkt vom Bauern 
braucht es kein „Geheimrezept“ mehr. 
„Nur Kerne bester Qualität werden zu 
unserem hochwertigen Kürbiskernöl 
und den anderen Köstlichkeiten mit 
Kürbiskernen verarbeitet. Behutsam 

und mit größter Sorgfalt werden die 
Kürbiskerne behandelt, damit bestes, 
typisch nussig schmeckendes Speiseöl 
entstehen kann“, so Selker.
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Steirische Käferbohnen – 

gekocht

So Fröhlich

250 g   3,49 €

Beiried im Ganzen

Bio Hof Mayer

500 g   29,90 €
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