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Vielleicht das wichtigste Ergebnis der Bipa-Studie: Zum personlichen Gltick braucht es keinen Lottogewinn.

LSGlucksmomente*

Online-Studie des Market Instituts im Auftrag von Bipa
zu den ,schdnen Kleinigkeiten des Alltags”.

WIEN/LINZ. Wortiber sich Herr
und Frau Osterreicher Tag fir
Tag besonders freuen und wer
bzw. was fiir Gliicksmomente
verantwortlich ist, das hat das
Linzer Market Institut im Auf-
trag von Bipa in einer Online-
Studie erfragt. Im Zeitraum 18.
bis 22. Oktober wurden Oster-
reichweit 1.000 Personen zwi-
schen 18 und 70 Jahren zu ihren
Gliicksmomenten im Alltag be-

fragt. ,Wir sehen uns als Weg-
begleiter unserer Kunden und
daher ist es fiir uns auch wich-
tig, zu wissen, wie geht's den
Menschen, woriiber freuen sie
sich, wo konnen wir einen Bei-
trag leisten und sie unterstiit-
zen”, so Claudia Baumschlager,
Bipa-Leitung Marketing & Ei-
genmarken-Strategie und Kom-
munikation. ,Die Studie zeigt
ganz eindeutig: Die schonen

Kleinigkeiten des Alltags geho-
ren fiir viele Osterreicher zum
Leben und sorgen fir Glicks-
momente”, ergdnzt David Pfarr-
hofer, Institutsvorstand und Ge-
schéaftsfithrer Market Institut.

Kleine Freuden

Oft kann ein geringer Anlass
unsere Stimmung verderben,
aber 72% der Osterreicher sind
rasch wieder gut gelaunt, und

bei den Menschen tiber 50 kehrt
die gute Laune besonders rasch
zurlick (77%). 58% der Befragten
bereiten sich haufig selbst kleine
Freuden. Um in den Genuss von
Gliickmomenten zu kommen,
verbringen 81% Zeit mit dem
Partner, mit dem Freund bzw.
der Freundin oder sie machen
jemand anderem eine Freude.

Die frische Luft macht's
Knapp dahinter mit 80% ist der
Spaziergang an der frischen
Luft. Einfach nichts tun und So-
fasurfing machen - das schiittet
bei 73% der Befragten Gliicks-
hormone aus. Der beliebteste
Stimmungsaufheller im Alltag
ist bei 91% der Befragten indes
die Sonne.

Ist man in einem Stimmungs-
tief, dann kann eine Shopping-
tour die Laune heben. Dafiir
miissen jedoch laut Befragten
ein paar grundsatzliche Vor-
aussetzungen gegeben sein,
damit die Freude grof ist: 81%
meinen, dass nicht zu viel los
sein sollte, 74% wiinschen sich,
Schnéappchen zu entdecken, fir
73% muss die Atmosphére pas-
sen, fiir 72% ist eine gute Bera-
tung wichtig und 70% mochten
ein kleines Geschenk fiir Freun-
de finden. Die Shoppingfreude
ist Gibrigens eindeutig jung und
weiblich. (red)

Im Wald der Zukunft

L’Oréal engagiert sich fur Nachhaltigkeit.

DUSSELDOREF. In Partnerschaft
mit dem Nabu, Naturschutz-
bund Deutschland e.V. und dem
Naturschutzbund Osterreich en-
gagiert sich 1'Oréal Osterreich
Deutschland mit etlichen Mar-
ken fiir den ,Wald der Zukunft”
und setzt sich fiir den Schutz
und Erhalt der Pflanzen- und
Tiervielfalt ein.

In der Steiermark und eben-
falls im deutschen Branden-

burg erwerben die beiden Na-
turschutzorganisationen dank
der finanziellen Unterstiitzung
durch die L'Oréal Osterreich
Deutschland-Marken LancOme,
Biotherm, Giorgio Armani Beau-
ty, YSL Beauty, Kiehl's, L'Oréal
Paris, Garnier, Maybelline, San-
te, NYX und Essie Waldstiticke,
um sie frei von menschlicher
Nutzung als ,Naturwilder” zu
erhalten. (red)
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Bei Naturwaldern handelt es sich zumeist um dicht bewachsene Mischwalder.




