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Selbstbestimmungsbarometer
Wie verbreitet das positive Gefühl der Selbstbestimmung ist und welchen Einfluss die 
 anhaltende   Pandemie darauf hat, evaluierte Swiss Life in einer österreichweiten Umfrage.
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Das Swiss Life-Selbstbestimmungsbarometer basiert auf Ergebnissen einer repräsentativen Online-Umfrage von Swiss Life und Bilendi, an der vom 
28.6. bis 8.7.2021 jeweils rund 1.000 Personen im Alter von 18 bis 79 Jahren teilnahmen. Die Zahlen sind auf eine Nachkommastelle gerundet.
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Selbstbestimmung 2021

führen ein selbstbestimmtes Leben

Mehr Selbstbestimmung in Ballungsräumen

Top 3 für ein selbstbestimmtes Leben

Optimismus leidet unter anhaltender Pandemie
Nur 31% blicken optimistisch in die Zukunft

fühlen sich im Beruf selbstbestimmt
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