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Jede Woche mit Themenschwerpunkt 

„Aktiv und gesund“
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Gereizte Augen

aktivundgesund

Zu den häufigsten Beschwerden am Auge zählen Trocken-heit, Rötungen und Entzündungen. Die Ursachen dafür sind vielfältig. Von Barbara Schuster

•  Bewusst gesund 
u.a. Neurodermitis, Niereninsuffi
zienz; Fit mit Silvia Schneider  
 sA | ORF 2 | 17.30

•  Die ernährungs-Docs 
Iss Dich gesund! Diabetes Typ 2 / 
Zöliakie  
 mO | ndR | 21.00

•  MerYn aM Montag 
Corona  Impfpflicht für ALLE?  
 mO | orF iii | 18.45

•  gesunDheit! 
CoronaTest / Mit Strom gegen 
Schmerzen / Cholesterin / Tai Chi  
 Di | BaYern | 19.00

•  MerYns sprechziMMer 
Lass Nahrung Deine Medizin sein …  
 Mi | orF iii | 22.30

SENDUNGEN  
zum ThemA

müde Augen, ein Fremdkörpergefühl, Rötun
gen oder Trockenheit – fast jeder kennt das. 
Vor allem Kontaktlinsenträger sind betroffen, doch nicht nur die Linsen direkt am Auge können solche Beschwerden auslösen. 

tränenschutzFilM
Lange Zeiten vor dem Bildschirm, Klimaanlagen, Zugluft, trockene Heizungsluft, Umweltbelastungen wie Rauch oder Abgase, hormonelle Veränderungen, bestimmte Krankheiten und Medikamente oder Allergien können die Funktion des Tränenschutzfilms beeinträchtigen. Stundenlange Computerarbeit ist anstrengend für die Augen, weil seltener geblinzelt wird.    

sYMptoMe Deuten
Wichtig ist es in erster Linie, die Symptome wahrzunehmen und richtig zu deuten. Die überlasteten Augen melden sich mit Brennen oder Jucken,  Lichtempfindlichkeit, verschwommenem Sehen, geschwollenen Lidern oder vermehrtem Tränenfluss, denn auch tränende Augen können ein Anzeichen für trockene Augen sein. 

gegenMassnahMen
Während Augentropfen kurzfristig Erleichterung verschaffen, können auch andere einfache Maßnahmen Abhilfe schaffen. So ist es ratsam, vor dem Monitor ganz bewusst öfter zu blinzeln und regelmäßig Pausen einzulegen. Pausen sollten auch bei langen Autofahrten gemacht werden. Zudem sollten die 

AKTIV
UND

FO
TO

S:
 G

ET
TY

-I
M

AG
ES

, S
En

d
Er

Augentropfen

Lindern und befeuchten

Trockene Augen im Sommer?

  Konservierungs-
mittel

Ohne

Medizinprodukt: Über Wirkung und mögliche unerwünschte  Wirkungen informieren Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.
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Jetzt
auch als 
Doppel- 
Packung!

MONATE 
HALTBAR
AB ANBRUCH
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befreit
unterstützt

reinigt

Meister der
Entgiftung
Die einfache Darm-Entgiftung 
für Ihre Gesundheit.  
Mit dem PLUS an natürlichem 
Calcium und Magnesium.

Jetzt 4-Wochen DETOX 
PLUS Kur starten!

WIRKT NATÜRLICH BEFREIEND

Beim Kauf von PANACEO BASIC-DETOX PLUS 
vom 01.01.2020 bis 29.02.2020 erhalten Sie einen 
DETOX-Shaker oder eine -Kapselbox gratis! Solange 
der Vorrat reicht. Nicht mit anderen Aktionen 
kombinierbar. Rezeptfrei in Ihrer Apotheke und im 
Reformfachhandel. Medizinprodukt: Bitte beachten 
Sie die Gebrauchsanweisung (Etikett) genau!

Jetzt noch cooler! 
Mit GRATIS  
Shaker oder  
Kapselbox!

NEU

tele im Gespräch mit Dr. med. univ.  
Andreas Stock zum Thema Detox-Kur 
für einen gesunden Körper. 
Von Konstanze Baumung

tele: Was sind die Grundsteine einer erfolgreichen 
Detox-Kur? 
Dr. Andreas Stock: Es ist notwendig, keine neu-en „Gifte“ zuzuführen und bestehende Entgif-tungsorgane in ihrer Aktivität zu unterstützen. Eine bewusste Ernährung ist wichtig, beispiels-weise indem man raffinierten Zucker und Meh-le, säurereiche Speisen und Alkohol meidet. Der Möglichkeiten gibt es viele: Sei es im Rah-men einer F.X.Mayr-Kur, des Intervallfastens oder verschiedener basischer gemüsereicher Diäten. Auf ausreichend Flüssigkeitszufuhr für die Aktivität der Nieren ist immer zu achten und auch darauf, sich emotional und mental nicht zu „vergiften“.

Warum ist Detox für unseren Körper so wichtig?
Dr. Andreas Stock: Der Körper entgiftet stän-dig, sonst könnten wir keinen Tag überleben: Lungen, Leber, Lymphsystem, Darm und Haut sind die Entgiftungsorgane in unserem Körper. Wer beispielsweise den Darm überlastet durch einseitige Ernährung oder oberflächlich und gestresst atmet, belastet diese Systeme, wo-durch dann irgendwann Krankheiten entste-

hen können. So wie schon erwähnt, 
bieten Intervallfasten oder auch die 
F.X.Mayr-Kur gute Möglichkeiten, 
den Körper zu entgiften. 

Den Körper
entgiften

www.villaseilern.at 
www.bi-oil.at

Es ist das Nr. 1 Produkt* bei Narben 
und Dehnungsstreifen, das durch den 
speziellen Inhaltsstoff PurCellin Oil™ 
hilft, das Hautbild zu verbessern.
Gewinnen Sie 5x Bi-Oil Haut pflege-Öle 
und 1 kaiserlichen Wellnessurlaub im 
4*s Villa Seilern Vital Resort in Bad 
Ischl im Salzkammergut und genießen 
Sie eine Auszeit (2 Nächte) für 2 Perso-
nen in einem der Wohlfühl-Zimmer inkl. 
Verwöhn-Pension und Benützung der 
Wellness- und Saunaoase. 
Jetzt mitmachen auf tele.at
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Dr. med. univ. Andreas Stock 
Allgemeinmediziner, Schwerpunkt 
Darmgesundheit, Ernährung, Aku-
punktur mit Praxis in Villach und 
im Original-F.X.Mayr in Dellach 
am Wörthersee.

www.akupunktur-villach.at   
www.original-mayr.com
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entdeckenundgeniessen

REZEPT DER WOCHE:  

Schmorbraten mit Gemüse 
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Fleisch waschen und trocken tupfen. Mit Salz, 

Pfeffer, Basilikum und Thymian einreiben. 

Rapso Rapsöl erhitzen und das Fleisch darin 

rund herum kräftig anbraten. 

Paprikapulver, Lorbeerblatt, Rotwein und 125 

ml Wasser zufügen und aufkochen lassen.  

Zugedeckt ca. 1,5–2 Stunden schmoren lassen. 

Paprikaschoten putzen, entkernen, waschen 

und in breite Streifen schneiden. Scha-

lotten und Knoblauch schälen. Schalot-

ten in Spalten und Knoblauch in Würfel 

schneiden. Diese vorbereiteten Zutaten  

20 Minuten vor Ende der Garzeit zum Bra-

ten geben.

 
 Nach weiteren 10 Minuten die Toma-

ten mit Flüssigkeit zufügen. Braten 

heraus nehmen und warm stellen. 

Den Bratenfond mit Sauerrahm und 

Tomatenmark binden. Mit Salz und 

Pfeffer abschmecken. Alles zusammen 

anrichten und mit Basilikum und Thymian 

garniert servieren. Dazu passen Knödel. 

PRo PoRtioN ca. 630 kcal, 53 G E, 33 G F, 11 G kH

Zutaten FüR ca. 4 PoRtioNEN:

1 kg Tafelspitz | Salz | Pfeffer aus der Mühle | Je 1 TL Basilikum 

und Thymian, gehackt | 30 g Rapso Rapsöl | 2 TL Paprikapulver, 

edelsüß | 1 Lorbeerblatt | ½ L Rotwein | je 1 grüne, rote und gelbe 

Paprikaschote | 8 Schalotten | 2 Knoblauchzehen

1 Dose geschälte Tomaten, 425 ml | 150 g Sauer-

rahm | 1 EL Tomatenmark | Basilikum und 

Thymian zum Garnieren

•  Die Küchenschlacht 

Nelson Müller bittet in dieser Wo-

che die Profiköche Christoph Rüffer, 

Karlheinz Hauser und Thomas Mar-

tin zur Koch-Challenge. Jurorin der 

Woche ist Cornelia Poletto. 
 

 
 Mi 6. 5. | 14.15 | ZDF

•  Die reisenDe Küche 

Kulinarischer Höhenrausch in den 

Südtiroler Dolomiten!  
 

  Fr 8. 5.2020 | 11.00 | servus tv

•  Koch Mal anDers 

Zu Gast bei Thomas Anders ist der 

Moderator, Sänger und Perfektionist 

Maximilian Arland. Wenn er kocht, 

muss alles stimmen, und es soll 

auch nicht 08/15 sein.  
 

 
sa 9. 5. | 16.15 | sWr

tv-SENDUNGEN   

ENTDECKEN UND GENIESSEN

Kikagaku
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Weitere Informationen können angefordert werden bei: VOG AG, Bäckermühlweg 44, A-4030  Linz oder unter www.rapso.at  

DAS ORIGINAL

•	 ernährun
gsphysiolo

gisch	

 besonders wertvoll

•	 100%	reines	Rap
söl-		

 schonend gepresst

•	 für	Salat
e,	zum	Bac

ken,	Braten
		

 und Frittieren

•	 Vertrags
anbau	aus	

Österreich
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1,091.000 Leser:innen (LpA lt. MA 2021). 

Lange Verweildauer. 

Das perfekte Werbeumfeld. 

Fragen? anzeigen@tele.at
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Außerdem: 

Mehr rätsel


